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Uczniowie klas I-1ll Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 im. H. Sienkiewicza

w Strzegomiu przystapili do Ill edycji programu SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK, ktérego
twérca i realizatorem jest Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask”. Program ten skierowany
jest do nauczycieli i uczniow klas I-1ll szkét podstawowych, a jego ideg jest rozbudzenie
zainteresowania réznorodng aktywnos$cig sportowg, poprzez uatrakcyjnienie realizowanych
zaje¢ wychowania fizycznego. Program ten z pewnoscig jest ciekawg i godng uwagi formg
ksztattowania wtasciwych nawykow zdrowotnych, ktére pozytywnie wptyng na jakos¢ zycia.

Projekt ma sie przyczyni¢ do zwiekszenia zainteresowania kulturg fizyczng wérdd najmtodszych
Dolnoslgzakdw oraz ich rodzicéw i opiekunow. Ma poparcie Dolnoslgskiego Kuratorium O$wiaty
oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego, ktéry sfinansuje koszt
niezbednych materiatow i konferencji dla nauczycieli.

Niebagatelne znaczenie ma merytoryczna pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej oraz
wychowania fizycznego pracujacymi z dzieémi w najmtodszych klasach, ktérej udzielajg
organizatorzy oraz doswiadczeni nauczyciele i wspotpracujgcy z organizatorami programu
naukowcy z Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Pomaga ona w odpowiednim
zaprogramowaniu dziatan nauczyciela podczas zaje¢ wychowania fizycznego dostosowanych
do potrzeb dziecka i zalecen nowej podstawy programowe;.

Cele programu:

- zbadanie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidéw klas | — Il dolnoslgskich szkét
podstawowych

- zaproponowanie nowych rozwigzan zajec kultury fizycznej zgodnych z nowg podstawg
programowag

- uatrakcyjnienie zaje¢ wychowania fizycznego
- zachecenie do podejmowania przez uczniéw nowych form aktywnosSci
- dbatos¢ o stan zdrowia i sprawno$c¢ fizyczng uczniéw klas | — 111
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Propozycje préb i umiejetnosci dla poszczegdlnych klas:

wrzesieh — pazdziernik: Rowerzysta/Turysta

listopad — grudzien: Pitkarz

styczen — luty: Saneczkarz/Narciarz/Lyzwiarz

marzec — kwiecien: Gimnastyk

maj - Lekkoatleta

czerwiec - Ptywak, Wodniak

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
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