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Sprawny Dolnoslazaczek

W dniu 18 czerwca 2013 r. nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej PSP Nr 3 ze Strzegomia na
konferencji organizowanej przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Dolny Slask”0 we Wroctawiu
oraz patronéw

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu
odebrali specjalny Certyfikat Dolno$laskiego Kuratora O$wiaty zaswiadczajacy o realizacji w
szkole programu SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK oraz upominki dla uczniéw, ktére zdobyty
tytuty Sprawnych Dolnoslgzaczkéw.

Program ma na celu zachecanie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizycznej ,
rozbudzanie zainteresowania sportem, poprzez uatrakcyjnienie realizowanych zajec
wychowania fizycznego. Program sportowy jest realizowany w naszej szkole pierwszy rok.

Atrakcyjna forma programu, réznorodnosc¢ zajec i sprawdziandw, specjalne legitymacje w
ktorych dzieci wklejajg odpowiednie odznaki potwierdzajgce zdobycie konkretnej sprawnosci
sprawiajg, ze uczniowie chetnie brali udziat w zajeciach. Waznym elementem programu jest
to, ze odznake zdobywajg poszczegdini uczniowie wedtug przestrzegania zasady
indywidualizacji i doceniania indywidualnych predyspozycji i umiejetnoéci, a nie gremialnie caty
zespdt klasowy. Dzieki uczestnictwu w programie dzieci stajg sie nie tylko sprawniejsze, ale
wiedzg wiecej 0 zdrowiu, sporcie, rekreacji , turystyce i pozytecznym spedzaniu czasu wolnego.

Zajecia w zaleznosci od warunkoéw atmosferycznych prowadzone sg : na sali gimnastycznej,
boisku szkolnym, parku. Uczniowie uczestniczg réwniez w zajeciach na basenie oraz
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lodowisku.

W ramach zdobywania odznaki turysta uczniowie uczestniczg w pieszych wycieczkach oraz
rajdach.

Uczniowie nasi sg juz w posiadaniu nastepujacych odznak:

gimnastyk,[ pitkarz, lekkoatleta, ptywak, rowerzysta - turysta, saneczkarz. Realizacje
nowych sprawno$ci jak tenisista stotowy, badmintonista planujemy w przysztym roku szkolnym.
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