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23 listopada w sali | LO w Swidnicy reprezentacja naszej szkoly uczestniczyta w Il edycji
konkursu ,, Wiem co jes¢ i jak by¢ fit”. Jego idea byto upowszechnienie wsrod dzieci i
miodziezy wiedzy na temat zasad prawidlowego odzywiania, us§wiadomienie wptywu
zdrowego zywienia na funkcjonowanie organizmu mtodego czlowieka oraz promowanie
aktywnego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. W wydarzeniu wzieto udziat 9
szkolnych druzyn ze Swidnicy, Strzegomia, Jaroszowa, Marcinowic, Bystrzycy Dolnej
oraz Pszenna.

Nasza druzyna w skladzie: Kasia Szkarlat, Emilka Kisielewska, Ola Z'qdlo, Justyna
Sitarek oraz Michat Ostrowski zaprezentowala sie bardzo
dobrze, uczniowie wykazali sie duza
wiedzg z zakresu zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

Konkurs byt wieloetapowy, druzyny rywalizowaty w nastepujacych zadaniach. Kasia oméwita
prezentacje multimedialng , Podziel sie przepisem” , tym razem nasi uczniowie zaproponowali
kulki jaglane, jako prostg ale wartosciowg alternatywa dla stodkich przekasek. Nastepnie
Emilka zaprezentowata plakat pt” Dekalog zdrowia”. Michat z Justyng i Olg przedstawili pokaz
,<aimnastyki na dobry dzien”, byt to Swietnie przygotowany, opracowany przez Michata zestaw
¢wiczen z elementami boksu. Ostatnie etapy to zadania ,Wybieram co zdrowe” oraz w , Test
wiedzy”.

Podczas Konkursu uczestnicy mieli mozliwos¢ wystuchania wyktadu dietetyka pt: “Gdzie
ukrywa sie cukier?” oraz skorzystac ze specjalnie przygotowanego poczestunku z
prozdrowotnymi przekaskami przygotowanymi przez uczniéw i nauczycieli z Zespotu Szkét Nr 1
w Swidnicy oraz Zespotu Szkét Hotelarsko-Turystycznych w Swidnicy.
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Jak przyznajg uczestnicy konkurs byt trudny i wtozyli w niego wiele pracy. Niestety nie udato sie
powtdrzyé sukcesu z ubiegtego roku, ale mimo to warto byto powalczy¢ i zdoby¢ kolejne
do$wiadczenia.

Druzynie gratulujemy wiedzy i postawy oraz zyczymy dalszych sukceséw!
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