
EUROPEJSKI  DZIEŃ PRZYWRACANIA CZYNNOŚCI SERCA

16 września, już tradycyjnie,  uczniowie z PSP 3 ze szkolnej drużyny  pierwszej pomocy
przeprowadzili w klasach 1-8 zajęcia z RKO, czyli resuscytacji krążeniowo- oddechowej. Zajęcia
mają na celu zwiększenie świadomości oraz poznanie zasad resuscytacji osoby, u której
nastąpiło nagłe zatrzymanie krążenia. Na szkolnym korytarzu  uczniowie mogli samodzielnie,
na fantomie, ćwiczyć umiejętność RKO. Szybkie podjęcie resuscytacji krążeniowo-oddechowej
przez świadków zdarzenia może spowodować 2- lub 3-krotny wzrost przeżywalności. Ważne
informacje można znaleźć na stronie: Polska Rada Resuscytacji (prc.krakow.pl) . Wiedza i
umiejętności mogą komuś uratować życie.
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https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

