CZUJESZ NIEMOC? NIE BADZ SAM , ZADZWON !

CZtONEK ZARZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Jarostaw Rabczenko

Wroctaw, 19 wrzesnia 2024 r.

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z kontynuacjg Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki

zaburzen psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobdjstwom dla dzieci

i mtodziezy na terenie Wojewddztwa Dolnoslgskiego na lata 2023-2025, zwracam sie

z uprzejma pros$bg o rozestanie do szkdt podlegtych jednostkom samorzagdowym informacii

o Programie. Zachecamy do udostepnienia na stronach internetowych w zaktadce
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,2Aktualnosci” informacji o realizowanym przez Samorzgd Wojewddztwa Dolnoslaskiego

programie: https://Jumwd.dolnyslask.pl/zdrowie/profilaktyka/psychiatria-dzieci-i-mlodziezy/.

Dodatkowo, jezeli jest to mozliwe, prosze o przekazanie informacji szkotom, aby za pomocg

dziennika elektronicznego przesta¢ informacje do rodzicow.

Do programu zgtaszac sie mogq dzieci i mtodziez w wieku 10-19 lat zamieszkujace

Wojewodztwo Dolnos$laskie. Na potrzeby programu Wojewddztwo Dolnoslgskie zostato

podzielone na cztery subregiony: Wroctaw, Legnica, Jelenia Goéra oraz Watbrzych, aby

utatwi¢ wspétprace ze szkotami i poméc rodzicom w znalezieniu najblizszej poradni

psychologicznej. Zgtoszenia moze dokonac takze rodzic lub opiekun prawny zaniepokojony

zachowaniem swojego dziecka. Zgtoszenia mozna dokona¢ pod numerem telefonu infolinii

800 805 600 lub pod adresem e-mail razemlatwiej@cogitozdrowie.pl
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Uczniowie, zgtoszeni do programu, objeci bedg wsparciem psychologicznym (spotkania

diagnostyczne i spotkania wspierajgce), a koordynatorzy regionalni pozostang z nimi

w statym kontakcie, stuzgc pomocag w poruszaniu sie miedzy poszczegdlnymi poziomami

pomocy psychologiczno-psychiatrycznej.

Zakwalifikowane do programu dziecko otrzymuje wsparcie psychologiczne w czasie

oczekiwania na wizyte w poradni.

W zatgczeniu przesytam broszure informacyjng oraz plakat dotyczacy programu.

Z wyrazami szacunku,

Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Dolnos$lgskiego

Jarostaw Rabczenko
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