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Gimnazjalisci z naszej szkoty pierwsi w powiecie

W poniedziatek 30 pazdziernika z sukcesem reprezentowali§my szkote w | Powiatowym
Konkursie ,,Wiem co jes¢ i jak by¢ fit”.

Zmagania konkursowe byty bardzo wymagajace i sktadaty sie z pieciu etapdéw. W pierwszym z
nich ja oraz Szymon Litwicki przedstawiliSmy jurorom prezentacje multimedialng, w ktore;j
opisalismy walory potrawy- gryczanki, ktérg przygotowalismy w szkole. Nastepnie Emilka
Kisielewska zaprezentowata plakat pt. , Dekalog zdrowia”. W kolejnej konkurencji Ola Zadto
oméwita wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka, a Michat Ostrowski wykonat
przygotowany zestaw ¢wiczen ,, Gimnastyke na dobry dzien” i zachwycit publicznosc, ktora
razem z nim tanczyta do melodii ,, Switch, switch” Katy Perry. Kolejnym etapem byt test wiedzy i
zadanie, polegajace na wybraniu z dtugiej listy 10 produktéw i przygotowaniu przepisow.

W trudnej rywalizacji zajelismy | m-ce, pokonujac druzyny ze Swiebodzic, Swidnicy, Zarowa
oraz Pszenna.

Wspdlnie z opiekunem druzyny Panig Radostawg Mikotajczyk cieszymy sig, ze nasza ciezka
praca przyniosta efekty.

Na zakonczenie otrzymali§my gratulacje od starosty Piotra Fedorowicza i nagrody
ufundowane przez organizatoréw, czyli Starostwo Powiatowe, Zespo6t Szkét
Hotelarsko-Turystycznych i

Zesp6t Szkét nr 1 w Swidnicy.

Mamy nadzieje, ze w nastepnym roku réwniez powalczymy o wysokie miejsce! Katarzyna
Szkartat klasa ll b




